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A diferencia del hombre, cuyos requerimientos nutricionales no 1
Amor y Sexo varian radicalmente, la alimentaciéon femenina debe adecuarse a los il
Aventureras momentos especiales en que su organismo soporta importantes : .
cambios... I
Belleza : .

Baia de Peso ... hormonales, metabdlicos vy fisioldgicos: la adolescencia, la regla, el
) embarazo, la lactancia, la practica deportiva y la menopausia.
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Horoscopo Para mantener la vitalidad, controlar el peso, prevenir las enfermedades y
Tests desérdenes y evitar las carencias nutricionales, la dieta de la mujer no sélo

debe ser equilibrada, variada y completa (es decir debe contener todas las
vitaminas, minerales y nutrientes necesarios, en una proporcion adecuada e

Portada Servicios incluir regularmente alimentos de distintos tipo), como la que se recomienda

Comunicate en general a todas las personas.

Fotolog Una dieta mas especifica y controlada que la del hombre

Mi Celular Segun los expertos en nutricion, la dieta femenina debe ser mas especifica y
controlada que la masculina, ya que necesita acomodarse a los distintos

Comparte momentos que se atraviesa la mujer a lo largo de la vida, los cuales alteran

Envios de Dinero significativamente sus requerimientos alimenticios.

Postales Para el doctor Gregorio Mariscal Bueno, médico nutricionista y director de la

Clinica Mariscal Bueno de Nutricidn y Estética, de Madrid, “una dieta

equilibrada, es toda aquella que aporta las proteinas, glucidos, lipidos,

Compras vitaminas y minerales necesarios para el 6ptimo funcionamiento del cuerpo,
con una cantidad adecuada y variedad de alimentos”.
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Inférmate Atender a las necesidades individuales
Ademas, segun el experto “una dieta equilibrada no s6lo debe combinar

http://www terra.com/mujer/articulo/html/hof19811.htm?PPC=google_mujer 29/01/2007



Cuerpo de mujer, dieta de mujer | terra Pagina 2 de 3

Compara Precios

Hordscopo Terra

http://www.terra.com/mujer/articulo/html/hof19811.htm?PPC=google _mujer 29/01/2007



Cuerpo de mujer, dieta de mujer | terra Pagina 3 de 3

Disefio: Junia Parodi y Lucia Bischoff. Contenido y Produccion: Ginna Gamboa. Editores: Adriana Caicedo y Lorraine Santigo.
» Conoce Terra en otros paises Haz de Terra tu Homepage Mapa del Sitio Privacidad Aviso Legal © Copyr

http://www.terra.com/mujer/articulo/html/hof19811.htm?PPC=google _mujer 29/01/2007



