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Estas y multitud de informaciones que van apareciendo dia a dia,
contribuyen a aumentar la mala imagen de las grasas que se ingieren, pero
ésta es s6lo una de las caras de la moneda: estos compuestos también
aportan la energia para mantener nuestra temperatura y efectuar nuestras
actividades diarias, aunque no todos son iguales ni los necesitamos en la

misma medida.
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Segun explican ahora los nutricionistas, para mantenerse en linea, en forma

y saludable, no hay que erradicar las grasas, sino ingerir las que benefician

al organismo, dentro de una dieta saludable.

"Las calorias que se ingieren en forma de grasas, se acumulan en el cuerpo

mas que las ingeridas en forma de azlcares, proteinas o carbohidratos, las

cuales sufren mas transformaciones y se van eliminando; en cambio las

grasas alimentarias apenas se transforman en el tracto digestivo", sefala a

EFE-Reportajes el doctor Gregorio Mariscal Bueno, médico nutricionista,

director del centro médico que lleva su nombre, en Madrid.

"De todos modos, no se puede elaborar una lista negra con los alimentos

que incorporen grasas, porque éstas son necesarias para muchos procesos

fisioldgicos, como la absorcidén de las vitaminas liposolubles, y no pueden

excluirse de la dieta", sefiala el experto.
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Terapia genética parece prometedora contra el VIH

Trauma infantil aumenta el riesgo de sindrome de fatiga
cronica

Estudio halla una alta incidencia de un tipo de insuficiencia
cardiaca que se detecta con menos frecuencia

Cientificos investigan cambios cerebrales asociados al uso
de la radioterapia

Células madre insulares dan esperanzas para el tratamiento
de la diabetes

La diabetes no deberia impedir el transplante de corazon
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15 consejos de como seguir una dieta

La exposicion al agua con cloro aumentaria el riesgo de
cancer

Cirugia vaginal, la dltima y preocupante moda en EEUU
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