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DEPORTE Y SALUD 

¿Le gusta el deporte? ¡Este es su menú!�
Si se practica deporte se aconseja consumir de 2 a 3 raciones diarias 
de carnes, pescados y huevos.�
EFE�

 

      

 
Hay que tomar al día 3 a 6 raciones de verduras y hortalizas. 

(EFE)  

 

ULTIMAS FOTOS 

DESTACAMOS

BOXEO
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FÚTBOL-ITALIA
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Si se practica deporte, Mariscal Bueno 

aconseja consumir de 2 a 3 raciones 
diarias de carnes, pescados y huevos. 

(EFE)  
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Van bien por 100 a 250 gramos de 

pasta, arroz, legumbres o patatas ya 
cocinadas. (EFE)  
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