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SALUD�
�

Mujer, un alimento para cada momento�
Ricardo Goncebat - EFE�

 

      

 
Las mujeres sufren a lo largo de su vida cambios fisiológicos 

que alteran sus necesidades nutritivas. (EFE)  

 

REMEDIOS CASEROS 

MAS REMEDIOS 
A-F 
M-Q 

EN FOTOS 
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SEÑOR CORAZON
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A lo largo del embarazo hay que cuidar 
especialmente la alimentación, porque 
el sobrepeso puede complicar el parto. 

(EFE)  

VIVIR SANO

CIENCIA AL DIA
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Desde los 30 años menguan 
progresivamente las necesidades de 

energía, por la reducción del 
metabolismo basal, de la masa celular y 

la actividad física. (EFE)  

 
 

Para mantener la vitalidad, controlar el 
peso, prevenir las enfermedades y 
desórdenes y evitar las carencias 

nutricionales, la dieta debe ser 
equilibrada y adaptada a los distintos 

momentos de la mujer. (EFE) 

 

 
La dieta de la mujer debe ser siempre 

equilibrada. (EFE)  
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