
 29-01-2007  

 Portada / Cocina

 COCINA
 

�
���������	��
��
��
�������������	�

����������	
���������
	�	����	�
�	����	�����	��
�����
�����������
�������	�����	�������������
�����	��	�
�	�������������	������	
��	������	�	���
���������
�����
�	��
	��
�
������	������������
�����	�����
�	�	�������������������
���
�����
��
�	������	����
�	�������
��

�	����
���
	�	������
�	������
��	���
��
��	�	����������
�����	��	��	��
���
	����������
���	���
	��	��	�	�
��������	���
�	��
	�	��	���
��
�����
�������
	����� ���������	�	�	��	�����
�����
������������	
����������
���
�
�	��
��	�������
���
��	��	���!���	�������������
��	
��������
����������
�����
������
��������

"��
������������
�������	
��
���	���
������
��
�
���������	��������
������	�����
�������������
����	��#	�������	��	�	�����

��������	��
����
�
�����������$��	�	������#	����	���������

�
	���	���
	�	���%��������������
�
	�	����
�	��

����	��
��	�����	��
	�����
��	����������&
	����
�����
����
	��	��������������	��
��
��	�����

�	�	�����������'��������(	����	��)��
����!��������������
�����!���	���

������

��*�	
�������	
����������
���������
�����
������������
��	
��	�
�
��
��	������	�������������	�	��������	�����	�	���������	���&
�����	��
�!����	�����������	���	����
�������	����	�������	���������	��
	�����
��	����
�����������	����	��������+���

�	�	���
����������������������������
�	�	�������	������	��������	������

��
������
���
������
�����
�����������������
��
��������	����
����	�����������
�������#	���
	��	�	���	���	�	��������	������	������
��
�	����������
�
�����
����
�����������

CON SABOR A SALUD 

Recetas para alargar la vida�
Si quiere evitar desde los catarros e infecciones hasta el infarto o el 
cáncer, refuerce su inmunidad natural. �
Por Ricardo Goncebat - EFE�

 

      

 
Las verduras contienen una buena 
cantidad de folatos. (EFE)  

ULTIMAS FOTOS 

BUEN APETITO 

El Pollo de Oro
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DESDE EL SALVADOR
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Las frutas y verduras de color verde 
oscuro y naranja brillante contienen 
vitamina A. (EFE) 
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Las aves, el pescado, los huevos, el 
aderezo de las ensaladas, el aguacate y 
el brécol contienen abundante tocoferol. 
(EFE) 
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