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El extremeiio
doctor Mariscal
analiza en un

libro el poder

de los alimentos

FRANCISCO JOSE NEGRETE
ALBURQUERQUE

El doctor alburquerquerfio Gre-

* gorio Mariscal, especialista en
nutricion y medicina estética,
analiza en un libro, uno a uno,
el poder de 240 alimentos sobre
la salud. Segiin explica a este
periodico, la idea surgio de la
editorial Globus, a través de su
revista Vive, de la que es cola-
borador, debido al interés cre-
ciente que la sociedad tiene por
la alimentacion, la salud y el
control del peso.

Se pensod en realizar una
guia completa donde se habla-
ra de los diferentes nutrientes
necesarios para mantener un
buen estado de salud, se indi-
casen algunos alimentos ricos
en cada uno de esos nutrientes
Yy se resenasen ciertas propie-
dades y efectos beneficiosos
que ejercen sobre el organis-
mo.

Desde 1a edicion de las pri-
meras fichas, fue la seccion de
la revista mejor valorada entre
los lectores, por lo que se pen-
's0 en darle formato de libro,
cuya primera edicion se ago-
t6 nada mas salir a la venta.

El doctor Mariscal asegura
que a través de la dieta en
general y de la mediterranea
en particular se pueden pre-
venir, e incluso corregir,
muchas alteraciones del orga-
nismo. «Comer bien —seniala—
no significa comer demasiado

‘ni poco, sino comer sano, dar

al cuerpo los nutrientes
imprescindibles para desa-
rrollarse correctamente, adap-
tandolos a las necesidades de
nuestro organismon.



E Licenciado en Medicina y Cirugia

por la Universidad de Extremadu-
ra, Gregorio Mariscal Bueno reali-
z6 su formacion como médico en
la Residencia Sanitaria y en el Hos-
pital Provincial de Badajoz y en la
Residencia Sanitaria 'Virgen del Pra-
do'de Talavera la Reina. Es asimis-
mo diplomado en Medicina Estéti-
ca por la Escuela Espafiola de Medi-
cina Estética, la Facultad de
Medicina de Buenos Aires y la Uni-
versidad Iberoamericana.

P Su experiencia como asesor en
medios de comunicacién es muy
extensa, especialmente en prensa
y revistas de difusion general asi
como en programas divulgativos
de diversascadenas de television.




